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5. Спортивное 
мероприятие 
«Веселые старты» 
 

апрель 2023 

Руководитель физического 
воспитания, 
преподаватели 
физического воспитания 

и 

6. Соревнования по 
лыжным гонкам 
 февраль 2023 

Руководитель физического 
воспитания, 
преподаватели 
физического воспитания 

 

7. Спортивное 
мероприятие, 
посвященное  
Всероссийскому 
празднику  
«День студента» 

ноябрь 2022 

Руководитель физического 
воспитания, 
преподаватели 
физического воспитания 

 

8. Военно-спортивная 
эстафета среди 
юношей, 
посвященная Дню 
защитника 
отечества   

май 2023 

Преподаватель организатор 
ОБЖ и ДП  
Руководитель физического 
воспитания, преподаватели 
физического воспитания  

9. Соревнования по 
жиму штанги лёжа 
 

март 2023 
Руководитель физического 
воспитания, преподаватели 
физического воспитания  

10. Всероссийские 
соревнования по 
спортивному 
ориентированию 
«Российский 
азимут» 

июнь 2023 

Преподаватель организатор 
ОБЖ и ДП  
Руководитель физического 
воспитания, преподаватели 
физического воспитания 

11. Соревнования по 
баскетболу декабрь 2022 

Руководитель физического 
воспитания, преподаватели 
физического воспитания 

12. Соревнование по 
настольному 
теннису 

январь 2023 
Руководитель физического 
воспитания, преподаватели 
физического воспитания 

Организация физкультурно-оздоровительной работы в колледже в 
рамках реализации комплекса «Готов к труду и обороне» 

1. Подготовка и 
организация 

в течение учебного 
года  

Руководитель физического 
воспитания, преподаватели 



приёма в тестовом 
режиме нормативов 
комплекса ГТО в 
рамках учебных 
занятий по 
дисциплине 
«Физическая 
культура» 
студентов колледжа 

физического воспитания  

2. Проведение 
фестиваля 
выполнения норм 
ГТО среди 
студентов колледжа 
- 1 этап (30 м. ч/б  
3×10 м, сгибание 
разгибание рук в 
упоре лёжа, 
наклоны туловища 
вперёд, стоя на 
гимнастической 
скамейке, 
подтягивание, 
пресс) 

май 2023 

Руководитель физического 
воспитания, преподаватели 
физического воспитания  

3. Участие в 
Фестивале 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного 
комплекса «Готов к 
труду и обороне» 
(ГТО) 

июнь 2023 

Преподаватель организатор 
ОБЖ и ДП  
Руководитель физического 
воспитания, преподаватели 
физического воспитания 

4. Фестиваль 
выполнения  
норм ГТО  «Спорт  
для всех»   

июнь 2023 

Руководитель физического 
воспитания, преподаватели 
физического воспитания  

В рамках муниципальных, региональных спортивных мероприятий 



1. Участие в 
городских 
соревнованиях, 
конкурсах, 
форумах, 
турнирах и т.п. по 
видам спорта.  

в течении учебного 
года  

Руководитель 
физического воспитания, 
преподаватели 
физического воспитания  

2. Участие в 
региональных 
соревнованиях, 
конкурсах, 
форумах, 
турнирах и т.п. по 
видам спорта.  

в течении учебного 
года  

Руководитель 
физического воспитания, 
преподаватели 
физического воспитания  
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