
Mranr.rctepctro o6pasonanux Tynrcroft o6lacrx
fnoy TO <CelrcxoxossficlsexHlrft xqlne4x <EoropoAraqrufi>

zruesr,t I,I.A. Cte6yra>

CO|JIACOBAHO YTBEPX,IIAIO
.{raperrop |IIOY TO

<<CengcxoxogsftcreeuHrrfi KoJIJIeAx

IIJIAH
PAEOTbI CTY.trEIITIECKOIO CIIOPTIIBHOIO KJIYEA

(ATJIAIIT-22> IfIOy TO <CXKE I{M.I4.A. CTEEYTA>
HA 2022-2023 YIIEBHbIft ION

,+-.+,'tX
?;:1:.'t

2022r.



2 
 

 

 
Цель работы студенческого спортивного клуба (далее - ССК): вовлечение 
обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и 
популяризация студенческого спорта через организацию и проведение 
спортивно-массовой работы в колледже. 
Задачи: 
1. Активизация спортивно-оздоровительной работы, увеличение охвата 
обучающихся спортивными мероприятиями. 
2. Укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на 
основе систематически организованных внеучебных спортивно 
оздоровительных занятий для обучающихся, преподавателей, родителей 
(законных представителей несовершеннолетних обучающихся). 
3. Закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на 
уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 
физических качеств. 
4. Воспитание общественной активности, трудолюбия, креативности и 
лидерских, организаторских качеств. 
5. Воспитание у обучающихся чувств ответственности, гордости и 
сопричастности к развитию колледжа, сохранение традиций и формирование 
новых. 
6. Формирование болельщиков спортивных команд. 
7. Профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, выработка 
потребности в здоровом образе жизни. 
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Направление 
деятельности 

Содержание 
деятельности 

Период Ответственные 

Организационно-информационная деятельность 
Выбор лидеров 

ССК 
Подбор состава 

ССК. 
Выборы физоргов. 

Сентябрь - 
ноябрь 

преподаватели 
ФК 

Создание Совета 
клуба  

Разъяснительная 
работа со студентами 

колледжа, 
коллективами 

спортивных секций  

Сентябрь  преподаватели 
ФК 

Проведение 
заседаний Совета 

клуба 

 1 раз в два 
месяца 

Председатель 
ССК 

Планирование и 
организация 

деятельности ССК 

Составление и 
утверждение плана 

работы ССК на 
учебный год, 

расписания работы 
ССК 

Сентябрь преподаватели 
ФК 

Составление графика 
работы спортивных 

секций 

Сентябрь, 
январь 

преподаватели 
ФК 

Составление плана 
физкультурно-
спортивных и 

оздоровительных 
мероприятий на 

учебный год 

Сентябрь преподаватели 
ФК 

Подготовка 
спортивного зала и 

площадок для 
проведения 
спортивных 

мероприятий.  
Организация работы 

по набору 
обучающихся в 

спортивные секции. 
Подготовка команд 

участников. 
Подбор судейских 

бригад. 

В течение 
года 

преподаватели 
ФК 
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Оформление стенда 
ССК: 

 

Оформление текущей 
документации 

(таблицы 
соревнований, 
поздравления, 
объявления). 
Размещение и 

обновление 
информации 

В течение 
года 

преподаватели 
ФК 

Контроль 
подготовки 

информации о 
проведенных 

мероприятиях для 
сайта колледжа 

Подготовка 
информации 

В течение 
года 

преподаватели 
ФК 

Информирование 
обучающихся о 

деятельности ССК 
через официальный 
сайт и страницы в 
социальных сетях 

 В течение 
года 

Совет ССК 

Контроль за 
посещением членов 

ССК спортивных 
секций 

 Постоянно  Совет ССК 

Отчет о работе за 
прошедший период, 

анализ работы. 

Подготовка и 
публикация 
информации 

Январь, июнь преподаватели 
ФК 

Учебно-методическая деятельность  
Проведение 
мониторинга 

состояния здоровья 
и физического 

развития 
обучающихся. 

 В течение 
года 

преподаватели 
ФК 

Разработка 
программ 

физкультурно- 
спортивной 

направленности 

Выявление круга 
интересов студентов, 
разработка программ 

Сентябрь 
октябрь 

преподаватели 
ФК 

Проведение 
методических 
мероприятий с 
целью обмена 

Участие в 
методических 
объединениях 

учителей ФК и ОБЖ; 

В течение 
года 

преподаватели 
ФК 
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опытом участие в семинарах, 
круглых столах и 

других 
формах обмена 

опытом 
Участие в 
конкурсах, 

соревнованиях 
разного уровня 

(уровень колледжа - 
согласно 

Календарному 
плану спортивно-

массовой работы на 
учебный год; 

городской, 
региональный 

уровень - в 
соответствии со 

сроками 
обозначенные 
Положениями, 

Приказами, 
федеральных) 

Поиск конкурсной 
деятельности; 
подготовка к 

соревнованиям, 
состязаниям; 

непосредственное 
участие в 

соревнованиях; 
подведение итогов 

В течение 
года 

преподаватели 
ФК 

Проведение 
спортивных 
праздников, 

спортивных акций, 
смотров и т.п. 

Подготовка 
спортивно-массовых 

мероприятий 
(разработка сценариев 
и плана подготовки); 
обеспечение участия 

обучающихся в 
спортивно-массовых 

мероприятиях; 
проведения 

мероприятия, анализ 
их результативности 

В течение 
года 

Заместитель 
директора по  

УВР, 
преподаватели 

ФК 

Работа по 
пропаганде сдачи 

норм ГТО 

Участие в 
Региональном этапе 
Фестиваля «ГТО» 

В течение 
года 

Председатель 
ССК, 

преподаватели 
ФК 

Контроль ведения 
отчетной 

документации 

проверка планов, 
программ, 

иных документов 
ССК 

В течение 
года 

Зам директор 
по УВР 
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Посещение 
обучающих 
семинаров 

 В течение 
года 

преподаватели 
ФК 

Посещение курсов 
повышения 

квалификации 

 В течение 
года 

преподаватели 
ФК 

Изучение 
нормативной 

документации, 
регламентирующей 
деятельность ССК 

 В течение 
года 

преподаватели 
ФК 

Проведение 
информированности 

родительской 
общественности по 

вопросам 
укрепления 
здоровья и 

физического 
развития 

обучающихся. 

 В течение 
года 

преподаватели 
ФК 

Мероприятия по поляризации физической культуры и спорта,  
здорового образа жизни 

Организация 
работы спортивных 

секций ССК 

 сентябрь Совет ССК 

Проведение работы 
по привлечению 

контингента 
обучающихся к 

систематическим 
занятиям 

физической 
культурой и 

спортом. 

 В течение 
года 

Классные 
руководители, 
преподаватели 
физкультуры 

Проведение акций: - 
«Мы за ЗОЖ»;  

- «Спорт против 
наркотиков»; 

 - «Здоровье твоя 
забота» 

 - День здоровья 

 согласно 
Календарному 

плану 
спортивно-
массовой 
работы на 

учебный год 

Совет ССК 
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